Mat Tang B0 4 No.1239 (Tr.199  Tr.202)

A TRA BAC CAU NGUYEN SOAI PAI TUONG

THUONG PHAT DA LA NI KINH TU HANH NGHI QUY
_QUYEN HA

Phan Han: Bo1 Puong THIEI\{ VO UY dich kin d4o trong Noi Pao Trang
Viét dich: Sa Mon THICH QUANG TRI
Dich 4m Phan Chu: HUYEN THANH

“Quy mang muoi phuong Dang Chanh Giac
Di¢u Phap tdi thing, Chung Bo dé
Tinh Nghi¢p than miéng y cua con
Chi Tam chén thanh chép tay 1&
Nguyén xin chu Phat, Phap, Tang Chiang
Tir Bi thuong x6t nhiép ho con
Kinh 18 Nguyén Soai Pai Tuéng Quan
bay la than Ty Lo Gia Na (Vairocana)
Cung v6i Thich Ca, chu Phat bién
Quan Am hoa v tan v bién
Hodc hién hinh B6 Tat vui vé )
Hai tay v6i cac tudng Nguyén An
_Hoic bay than Kim Cang Phin N9
Bén tay cam khi truong giang Ma
Ban Thé Nguyén Soai 1a Nhu Lai
Vi ctru Thé Gian hién moi loai
Bdn mat tam tay, rang bén nhon
Cam nam khi trrong tuy loai hd
Néu quoc vuong quy y Nguyén Soai
Lién lanh tat ca tudng, quan chung
Thu hg bén trong vrong quoc ay
Tiéu phuc Lan Vwong (vua lang giéng) viéc oan dich
Tbi diét Nghich Than (bé t6i phan nghich) tu diéu phuc
Trong nudc khong co kho bénh dich
_Tat ca Thé Gian, loai hitu tinh
Niém tri Than Chu xung danh hi¢u
Tinh trr chudng ngai sanh trong ngoai
At cho Nguyén Thé Gian Xuit Thé
_Ngudi muén Tire Tai, lién tirc tai (ngung dut tai nan)
Nguoi cau Vinh ai, cho vinh ai
Giang phuc tat ca nghiép nhom ac
M&i mbi khong gi chang thanh tyu
_Néu nghe tén A Tra Bac Ciu
Trong miéng, mot lan tung, khen ngoi
Thuong s€ ung hd, khong cac nan
Cuia bau Thé Gian déu tron du
_A Tra Bac Cau lanh quyén thudc
Tbi Toai Thanh Dién Kim Cang Vuong



T6 Tt Pia Vuong, Quan Tra Loi
Mat Tich Luc Si, Ma bang Gia
Pham, Thich, bon Vuong, Tu Tai Thién
Hai muoi tdm Bo Duoc Xoa Vuong
Bén muoi hai Bo La Sat Sa

Can That, Long Vuong, Cuu Ban Tra
Thién Ma, Quy Than cung sai khién
Chung sanh Diém Phu ciing nhu vay
Nguoi hay quy y duoc thang loi

K¢ sanh ché, nghich bi hoa nang

Thé nén tat ca nguoi Thé Gian

Péu nén quy y Pai Nguyén Soai”

_Tiép theo, két Thinh Thiap Phwong Chw Phiat An: Hai tay cai ngugc hai
ngén vo danh ¢ trong 1ong ban tay, dung thiang hai ngdn giita sao cho déu ngén dua
nhau, co hai tron tré d¢ lung 16ng trén cua ngon gitra, kém dyng hai ngon cai dé vin
bén canh 10ng giita, dwa ngdn tro qua lai bay lan, tirc tat ca Phat di dén.

Chau la:

g ] a #&

“Um (1) xa da (2) ba hé (3) toa ha (4)”

*)OM_JAYA VAHE SVAHA

_Tiép két Quan Thé Am Pang Chw Pai B6 Tat An: Hai co tay dinh nhau,
kém dinh hai ngon cai, hai ngén ut ciing vy, cac ngén con lai hoi mé co nhu khéu lay
hoa sen, dua ngén trd 1én xuéng qua lai.

Chau la:

& @O ATMd HT TR AT A&

“Um (1) ty thi dé (2) ty gia lam (3) mé dé, 16 ca (4) ty xa dué (5) toa ha (6)”

*)OM_ VISITI VIGALAM MAITE RUKA VIJAYE SVAHA

T1ep két Thap Ti Bd Kim Cang An: Dyung nghiéng hai ¢ tay, kém dung hai
ngoén cai déu vin trén mong hai ngén 0t, dung canh hai ngon vé danh cung dua dau
nhau, hai ngoén giita déu dung thang huéng dau ngén vé phia truée khong dinh nhau,
dua hai ngoén tré qua lai

Chau la:

g I AQ T 4R

“Um (1) bat chiét 1a (2) chién né hé (3) toa ha”
*OM_ VAJRA CANDI HE SVAHA

_Tiép két Tam Thap Tam Thién Than An: Hai ngén tré hoi cach 16ng thir hai
ctua ngon gitra khoang nira phan, dua ngon cai qua lai.

Chu la:

& AE YHAAU AR

“Um (1) thwée d6 16 (2) ba la ma da né dué (3) toa ha”

*)OM_ SATRU PRAMADHANIYE SVAHA

_Tiép két Nhi Thap Bat B Tinh Ta Thién An: Tay trai kém ngira ngon giira
ngon vo danh, ngén gitra phai dé ngay trén vach dudi cua ngon vo danh trai, ngdn vo



danh phai ciing che Gp bén trén vach dudi cia ngén giita trai, tudng chung xép bay nhu
soi day. Ngon ut, ngdn tro, ngdn cai déu dung dung cung dwa nhau, dwa ngdn céi qua
lai.

Chau la:

g A5y AT AR

“Um (1) ning khit xoa da la (2) dé ba da dué (3) toa ha”

*)OM_NAKSATRA-DEVATAYE SVAHA

Tlep két Pong Phwong Pé Piu Lai Tra Thlen Vwong Lanh Can That Ba

Quin Chung An: Nghiéng tay trai, tir ngon gitra trd xuong, ba ngon nam quyen Lai
co ngodn tro hoi cong ¢ vach 1ong dudi cia ngon gitra, dua ngon céi qua lai.

Chu la:

g d0l¥% 4% & 9T 4«

“Um (1) dia loi dé (2) hat la sit tra (3) dwoc xoa (4) nhan da la (5) dé ba da
dué (6) toa ha”

*OM_ DHRTI-RASTA (?DHRTA-RASTRA) INDRA DHIPATAYE
(?ADHIPATAYE) SVAHA

Tlep két Nam Phuong Ty Lau Lac Xoa Thién Vwong Lanh Cuu Ban Tra

Chiing An: Nghiéng c6 tay trai, dé canh ¢ tay phai dinh trén goc co tay trai, hai long
ban tay chung lung, hai ngén vo danh hai ngén giita cing méc dudi nhau nhur sgi day,
hai ngoén t hai ngén tré hai ngén cai déu hoi cong, dwa ngoén tro qua lai.

Chau la:

& ISR HTH A&

“Um (1) ty 1§ da ca da (2) ba da dué (3) toa ha”

*)OM_DHIRUDHAKAYA (?VIRUDHAKAYA) PATAYE SVAHA

T1ep két Tay Phu’o’ng Ty Lau Bac Xoa Thién Vuong Lanh Long Quéan

Chiing An: Nghiéng c6 tay trai, dé canh c6 tay phai dinh trén goc co tay trai,. Hai tay
tir ngon gitra tré xudng, ba ngdn déu co ngay trong 1ong ban tay réi ndm quyén, co hai
ngoén cai déu dé 1én trén, hai ngdn tro giao nhau nhu soi day dudi ra, dwa ngédn cai qua
lai.

Chau la:

g Q¥dE YT HAEHTA #&

“Um (1) ty 16 bac xoa (2) cwu ban tra (3) a dia ba da dué (4) toa ha (5)”

*)OM_ VIRUPAKSA KUPANDA (?KUMBHANDA) ADHIPATAYE
SVAHA

Tlep két Bic Phwong Ty Sa Mon Thién Vwong Lanh Dugc Xoa Quéan

Chung An Nghiéng c0 tay trai ciing co bdn ngoén tir ngén tro tro xubng ngay long ban
tay 101 nam quyén, co ngon cai dé trén ngon tro. Tay phai: cd tay cling vay de nghiéng
roi ndm quyén, dudi thang ngoén cai huéng 1én trén. Quyén phai dé dinh trén quyén trai,
dua ngon trd phai qua lai.

Chau la:

& TAHY HEHTH AR

“Um (1) ty sa mén da (2) a dia ba da dué (3) toa ha (4)”

*)OM_ VAISASUMYA (?VAISRAVANAYA) ADHIPATAYE SVAHA



_Tiép két Tir Thién Vwong Sé Lanh T Phwong Quy Thin Dugc Xoa La
Sat Bat Bd quy Binh An: Cai nguoc ngoén tré ngoén gitta vao long ban tay, dung thing
ngoén vo danh, hai ngén ut ciing cai chéo nhau vao 1ong ban tay, hop cb tay, dua ngén
cai qua lai.

Chu la:

& AT faFd AR

“Um (1) chiém ba la (2) ta lién dat la da (3) toa ha (4)”

*)OM_JAMBHARA ( 2JAMBHALA) JALENDRAYA SVAHA

_Tiép két Bat B Long Vwong Quan Chung An: Bé dau khuyu tay phai ngay
bén trong khuyu tay trai, lai dem bon ngoén cua tay phai hoi co lai, d€ ngén cai ¢ cho
hoi cong cua ngon tr6. Tay trai co ngugc hudng ve tay phai cling nhu thé sao cho hinh

dang giong nhu miéng con ran. Hai tay déu dua bdn ngén qua lai.
Chau la:

& SHAE AR
“Um (1) au ba nan da (2) toa ha”
*OM_ UPANADRA (?UPANANDA) SVAHA

_Tiép két Bach Thién Thién Long Hung Van Tri vii Long Vwong An: Hai
tay: canh tay, ¢ tay nhu truéc ching stra, chi dem hai ngén Gt ngén vo danh cai nguoc
nhau trong 1ong ban tay, bén phai dé bén trai, dung thang hai ngén giita tru dau nhau,
hai ngén tré try 1ong trén & lung ngdn giira, hoi co hai ngén cai, déu vin 16ng giira bén
trong hai ngon trd, dua ngon tré qua lai.

Chau la:

g 4071 #&®

“Um (1) bd ky la (2) toa ha (3)”

*)OM_BHUGIRA SVAHA

_Tiép két Nhat Thién T Quin Ching An: Trude tién, dem lung hai ngén
giita ngon vo danh ngoén Gt ciing dya nhau trong 1ong ban tay khién ngang bang nhau,
dung thang hai ngén tré cung dya nhau, hai ngon cai vin 1ong thtr nhat & gbc ngdn tro,
dua ngon cai qua lai.

Cha la:

& (% HEX H&R

“Um (1) hat la thip mé (2) ma lgi né (3) toa ha (4)”

*)OM_RASME MALINI (?RASMI MALINI) SVAHA

_Tiép két Nguyét Thién Tir Quyén Thudc An: Pem hai ngén tt, hai ngén vo
danh cung cai chéo nhau trong long ban tay, bén phai d¢ bén trai trong long ban tay,
dung ngon gitta ciing hop véi ngodn trod, co 16ng thir ba cua ngdn giira, gdng climg ngdn
cai déu vin ddu ngén vo danh, dua ngédn céi qua lai.

Chu la:

& L&A qHOT AR

“Um (1) chién da la da (2) to ma dé (3) toa ha (4)”

*OM_CANDRAYA SUMATI SVAHA



_Tiép két Nhat Thiét Héa Thién Ma Binh Lénh Phuc An: Dyng ba ngén ctia
tay trai, co ngon cai vin vach bén dudi ngén vo danh, hoi co dau ngédn tro ciing ngang
bang v6i 16ng thir nhat ctia ngdn giira, dua ngédn tré qua lai.

Chau la:

g &% A HAYY AP A&

“Um (1) dia té, dia té (2) a gia na dué (3) a yét xa (4) toa ha (5)”

*OM_ DIPYE DIPYE (?DIPYE DIPYE) AGNAYE AGACCHA SVAHA

T1ep két Diém La Ngii Pao Pai Twéng Quin Nguu Piu Binh Ching An:
Nghiéng c6 tay trai, nim bon ngoén rdi hoi co ngén tro khoang ba phan, dua ngdn cai
qua lai.

Cha la:

& QHIY &Y &I Ad AR

“Um (1) diém ma la xa (2) 6 yét la, ty loi da (3) a yét xa (4) toa ha (5)”

*)OM_ YAMMA-RAJA (?YAMA-RAJA) UGRA VIRYA (?VIRYA)
AGACCHA SVAHA

_Tiép két A ‘Tu La Vuong Piu Chién Quan Ching An: Tay trai: co ba ngén
ttr ngon gilra tré xudng sao cho dau ngon cach 10ng ban tay khoang mét phén, cling hoi
co ddu ngdn cai cong voi Dong Phuong Thién Vuong An ddng khién tuong tneg.

Chu la :

g @QHAL AARTEHTY 4R

“Um (1) ty ma chat da la (2) a t6 la (3) dia ba da du¢ (4) toa ha (5)”

*OM_ VIMACITRA AMURADHIPATAYE (?ASURA ADHIPATAYE)
SVAHA

_Tiép két La sat sa Vwong Quan Binh Pau Chién Gia Cip Lai An: Tay phai
dem ngon cdi vin trén méng ngédn ut ngépn vo danh, dudi ngédn gitta voi ngoén trd, dua
ngon tré qua lai.

Chau la:

& AUT JEHT Y «{&®

“Um (1) yét gia (2) a dia ba da dué (3) toa ha (4)”

*JOM_KHARGA (?KHADGA) ADHIPATAYE SVAHA

_Tiép két Ngii Phwong Pai Lwc Dugc Xoa Vwong Quan Chiing An: Tay trai
dem bdn ngon huéng xudng dudi moc tay phai, dudi thing cing hai ngoén cai, dua hai
ngon cai qua lai.

Chau la:

g AT #&®

“Um (1) cAu ty la (2) toa ha (3)”

*)OM_KUVIRA (?KUMBHIRA) SVAHA

_Tiép két A Lgi Pa Gia Vin Tra An: Hai ngén giita ngon vo danh cing quéan
nhau, hai ngén 0t cung cai chéo nhau, dem ngén cai hudng lén trén cai chéo nhau, dua
ngon cai qua lai.

Chau la:

g Tl A 4% #&

“Um (1) ho 18, ho 16 (2) gia vin tra (3) toa ha (4)”



*)OM_HURU HURU CAMUMVAI (?CAMUNDA) SVAHA

_Tiép két Ty Na Da Ca Quy Than Vuwong An: Trude tién dung ba ngén, hai
ngoén vo danh cing cai chéo nhau rii xuéng duédi huéng vé lung ban tay, dung thang
hai ngon cai phu bén canh ngén tro, dua ngon cai qua lai.

Chau la:

g YAl 4T JAEHTA 4&

“Um (1) baccala chuin d6 (2) a dia ba da dué (3) toa ha (4)”
*)OM_PAKARA SUNDA ADHIPATAYE SVAHA

_Tiép két Ma Heé Thir La Thién Vwong Nhj thap Bat B$ 4n: Hudng ngon ut
ngoén vo danh vao bén trong ciing méc nhau, lién dung ngoén giita cling cai chéo nhau,
lai dem hai ngén tré déu dung dimg phu dudi méng bén canh ngédn giita, hai ngén cai
cling dung ding phu sat bén, dua ngon tro qua lai.

Chau la:

& HRJldA 4R

“Um (1) ma hé thi la da (2) toa ha”

*)OM_MAHESURAYA (?MAHESVARAYA) SVAHA

_Tiép két A Tra Bac Cau Nguyen Soai DPai No Sir Kim Cang Nhi Thap Bat
Bo Than Giang Phuc Ac Quy An: Ngbi nghénh don (nghenh toa), hai tay nim quyén,
tron mat, ba lan can ring bim moi dudi, dem hai Quyén an manh trén hai bap dui. Pai
Twéng Than An nay, Quy Than 4c lién ty danh, tur cot tréi, cau xin tha mang

_Tiép két A Tra Bac Ciu Pai Tuéng Pai Duyét Hoi Thién Long Quy Than
Tw H$ Than An: Hai tay dem hai ngén cai vin bén trong 16ng gitta cta hai ngdn vo
danh. Tra, viéc chang so, chang bi dao binh, Quy Than gy thuong tich.

_Tiép két A Tra Ba Cau Truwée Y Gidp An: Tay trai cam cdy dao chéng
dung, tay phai nhi€u quanh dau ba vong, nam 4o 1am nhu the treo rang nanh. Quy nhin
thay dang mac 4o giap. Tung Pai Chu 21 bién.

_Tiép két A Tra Ba Céu Thién Phuéc Ludn Gidng Quy An: Tay phai dem
ngon cai de trén lung 1ong gilra ciia ngodn gilra ngon vo danh, dang nhu hinh Bat Chiét
La An.

T1ep két A Tra Ba Cau Lép Théan An: bung thang, gio ban chan phai. Tay
trai dem bdn ngédn tir ngdn tro tré xudng hudng vé phia trudce chong hang. Tay phai
dem ngon cai de 1ong gitra trén lung cua ba ngon tir ngon gita tré xudng, dudi ngoén tro
hudng v€ phia trude, chi tat ca bénh lién khoi, chi tit ca Quy My déu phuc, chi vao mat
song bién lién ty kho can.

Tlép két A Tra Ba Cau Pao An: Léy canh Thach Lyu dai ba thwéc hai tac
(32/3 dm) r61 Chu vao ba bién. Tay phai cam mot dau, tay trai cha x4t ba 1an. Quy nhin
thiy d6 1a cay dao, dua tay trai chong hang, tay phai nhu hinh Bat Chiét La cé gai
nhon Kim Cwong (Kim Cuong Thich Bat Chiét La)



_Tiép két A Tra Ba Cau Cung Tién An: Tay trdi dem ngén cai dé trén mong
ngon tro, ngon v0 danh, ngon ut. Tay phai co ngon vo danh, ngoén 1t trong long ban
tay, ngon cai de mong ngoén tro, ngon gitra. O trong ban tay trai nghiéng dudi phong
ngoén cai phai roi bung ngén tay

Bay loai Phap Khé bén trén, dung Tiéu TAm Cht ma chq.

Ttc Tiéu TAm Chi la:

A 7@ 7q@ RT & Ay N AR W JHE
JUA AR

“Nam mé (1) da luat (2) da bot luat (3) ba la bot luat (4) cha hiét mé, cha
hiét mé (5) dat la tan dam (6) 6 diém ty (7) toa ha (8)”

*)NAMO TARIH TABURIH BHARA-BURIH SAKYAME SAKYAME
TRASANDHAM UYAMVI SVAHA

_Tiép két A Tra Ba Cau Giang Phuc Pai Ma Quy Théan An: Ngbi theo kiéu
Giang Phuc (Huyén Cudc Toa) hai tay nim quyén, dé trén hai bip dui, dung mdi trén
can moi dudi, tron mat nhin. Ttc 14 Pai Gidng Phyc An.

_Tiép két Phwoc Nhat Thiét Quy Than An: Hai tay dem hai ngén ut cai
ngugc nhau, dem hai ngoén céi d¢ trén mong hai ngon ut; dung thang ngoén gitra, ngoén
v6 danh; ngon tro cling nhu thé.

_Tiép két Sac Quy Than An: Lién ngdi nghiéng, tay trai chong hang, tay phai
dem ngon céi de trén méng ngdn ut, ngdén vo danh; dung thang ngoén trod, ngdn gitra.

_Tiép két Héa Luan An: Néu giang phuc Pai Luc Ac Quy thi tic Héa Luén
An. Hai tay co hai ngon v0 danh trong long ban tay sao cho dau ngén bang nhau, dau
cac ngén con lai déu vin nhau, hoi trong 10ng ban tay, tirc thanh An.

_Tiép két Pau My Quy An: Ba ngoén tir ngon gitta tré xuéng déu cai chéo nhau
& sau lung long ban tay, hai ngén tré vin dinh nhau khién cho bang, hai ngén cai nim
ngang vin vach 16ng gitta ctia hai ngén tro, ba 1an thé ra, ba 1an hit vao tirc cot troi dem
dén

(Nam loai Phap Khé trén dung Pai Chn)

_Tiép T Thién Két Gi6i Chii:

g AT 494 49 & & &L
“Um, ba dé da, ban da ban da, ham, hong, phan

*OM_BHATEYA BANDHA BANDHA HAM HUM PHAT

_Bét By P6 Chu:
X3 TEIA AX A A FECE LR L
TIQAS Td & HCLE 4&

“Niing md bot da da. Ning mo dat ma da. Ning mé ting gia da. Ning mé
phét loi dugc xoa, dé phit lgi dwoc xoa, yét lam dwoc xoa, a toa bac ciu, toa ha”

*)NAMO BUDDHAYA

NAMO DHARMMAYA (?DHARMAYA)

NAMO SUMGHAYA (?SAMGHAYA)



NAMO BURI-YAKSA TEBURI-YAKSA GALAM-YAKSA ATAVAKU
(?ATAVAKA) SVAHA )

Néu muén truy tim Than cua tim Bo thi dung bat Bd An luc trude, lién tung
Chii lc trude 21 bién thi vi Than 4y lién dén.

Bach Pirc Thé Ton! Nguyén truyén, luu bay khip cdi Diém Phu khién cho tat
ca chung sanh tho tri, vi ho lam Pai Cuu H$”

Bay gid, Pirc Phat bao tit ca Dai Hoi: “Tung Chi nay: vao noi quan quyén
chang bi gian ghét, vao nudc ching bi cudn chim, vao lira chang bi thiéu d6t, vao quan
tran chang so dao binh. Qudc vuong, Quy Nhan nhin thay déu nghénh don.

_Truy Bat Nha Bat Khong Quyén Sach St Gia Thin Quy An: Chip hai tay
lai dé ngang trai tim, tréng tdm ngoén lam An cing duong. Sau d6 dem ngoén cai de

ngodn troé ngodn giita co trong hai 1ong ban tay; ngén vo danh, ngédn Gt chip lai nhu hinh
Phat Panh

_Tiép theo, tic Bat Nhi Giang Phuc Thién Quy Thin An: Hai tay trai phai
cung hop cb tay, dé hai ngén cai sat canh ngon tr6, dudi thang hai ngén giira; co hai
ngon tro ngén vo danh ngon ut hoi cong cung vin dau nhau, chinh giita long ban tay dé
trong rong

Pai Tuéng Sir Than Tan CAm Phap

Trudce tién tri Cht cho c6 hiéu nghiém 16i sau d6 méi 1am, néu chéng nhu thé
thi chang thanh.

Sang som, ¢ trude mat Thin an mdt mot chau, nude hoa trong giéng (tinh hoa
thuy), mot 10 hwong. Cha Su chinh sira quan 4o, ngéi nghénh don (nghénh toa) ngay
trong giuong, khong duoc cudi, tay taic Pai N§ An, chi co ngu’orl bi bénh Quy mdi
dugc vao, khong duge noi nhiéu. Miéng noi rang “Hdy mau mau”, dung 101 gian dir
quat ming. Néu tir biét so thi méi bao rang: “Than Chiing con do’z dén lic ndo, hdy
mau chéng cét tréi dem lgi”. No6i 16n tiéng nhu Quan sai nguoi, nghe tiéng lién cot
tr6i. Mudn danh, mudn cam... chi tuy theo thoi, n6i mot 1oi dirng c¢6 noéi nhidu. Phap
Dai Twéng Xir nay ching tung Chu.

Néu c6 nguoi tri Chu cua Ta, 1a nguoi binh ddng o6 hién duc thi méi co thé tri,
néu Chang nhu thé chi tu ton hai than.

Lugc n6i xong chut it hanh dung, néu rong néi thi ciing kiép ciing chang hét

A TRA BAC CAU NGUYEN SOAI DAI TUONG
THUQONG PHAT DA LA NI KINH TU HANH NGHI QUY
_QUYEN HA (Hét)

_Trinh Hwéng nam tht tu_ Gilra mua xuan, ngay 13.

Mot 1an xem xét phan dinh xong_ Tinh Nghiém (49 tui ghi chép)

_Nguyén L§c ndm thtr 16 Thang giéng, ngay 23

Dung ban ciia Hoa Thugong Tinh Nghiém ghi chép, hi¢u dinh xong Tén Gido
_Bdo Vinh ndm thir nam_ Thang 11, ngay 15

Mot 1an xem xét xong_ Tanh Tich

_Hiéu chinh xong mot B6 gdbm 3 quyén vao ngay 15/11/2014



